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Kiefergelenkbehandlungen

Ziele der Kiefergelenkbehandlungen:

e Schmerzlinderung

e Beseitigen von Gelenkknacken,

e Lockerung der Muskulatur des Kiefergelenkes

e Anleitung des Patienten und Erstellen eines Heimprogram-
mes mit Eigentbungen

Anwendungsbereiche:

Eingeschrankte Unterkieferbewegung
Uberbeweglichkeit des Unterkiefers
Gelenkentziindung

Ohrgerausche, (Tinnitus)
Kopfschmerzen

Schmerzen in der Halswirbelsaule

Durch manuelle Techniken (Handgriffe des Therapeuten) kann
eine Entlastung der Gelenke herbeigeflihrt werden. Die Kaumus-
kulatur wird durch Ubungen und Massage entspannt oder trai-
niert. Die Halsmuskulatur wird entlastet.

Eine Stérung im Kiefergelenk kann auch mit verantwortlich sein
fir Kopfschmerzen und Halswirbelsaulenprobleme
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